
 

 الأطفال  على الذكية الأجهزة تأثير عن بحث

يستهدف أهم المعلومات الموثوقة بهذا    الأطفال على الذكية الأجهزة تأثير عن بحث

معرفة  ئح العملية للحد من هذه المخاطر و الشأن بالإضافة إلى الإرشادات والنصا

من    كل هذا وأكثر، على الحواسيب الحديثة وألعاب الفيديو لطفلاالتخلص من إدمان 

 خلال موقع فكرة.

 الأطفال  على الذكية الأجهزة تأثير عن بحثعناصر 

 الأطفال  على  الذكية الأجهزة تأثير عن مقدمة بحث  •

 الكهربائية  الأجهزة أضرار •

 الإلكترونية  الأجهزة على الإدمان أعراض •

 الذكية  الهواتف إدمان علاج طرق أفضل •

 الإلكترونية الأجهزة فوائد •

 الأطفال  على  الذكية الأجهزة تأثير   عن خاتمة بحث •

 الأطفال  على الذكية الأجهزة تأثير عن بحثمقدمة 

التأثيرات الإيجابية للموبايل إلا أنها تحتوي على عدة سلبيات التي  بالرغم من وجود 

مطوري الألعاب الحديثة على حيث يحرص بعض  ، لا يمكن أن نتغاضى عنها

 يجب أن نعالج هذه المشكلة قبل فوات الأوان. إصابة من يلعبها بالإدمان، لذا

 أضرار الأجهزة الكهربائية 

تسبب  إلا أن له أضرار الذكي للبشر لهاتف يقدمها ارغم من المميزات التي على ال

  4م اليومي أكثر من في المشاكل النفسية والعقلية للطفل، لا سيما إن تخطى الاستخدا

 ساعات. 

 الاكتئاب والتوحد والكثير من الأفكار التي تؤدي إلى الانتحار. •

 وجود مشاكل في النوم مما يسبب أرق وتعب للطفل.  •

، ومن الممكن أن لموبايل يسبب شيخوخة مبكرة للعينالضوء الخارج من ا •

 يتسبب في فقدان البصر.

 تأثير الهاتف على شبكية العين.  •

 زيادة استخدام الموبايل أصبح الأطفال يعانون من مشاكل في العظام.بسبب  •

 إدمان الهاتف. •

 تقليل النشاط البدني.  •

 أعراض الإدمان على الأجهزة الإلكترونية



 نت. شبكة الإنتر ل والانزعاج الشديد عند تعط  الشعور بالقلق •

 .مرضي وجود حالة ترقب لمواقع التواصل الاجتماعي المشارك بها بشكل  •

 عند الشعور بالأخرين والوقت وكل من حوله عند استعمال الموبايل.  •

 كثرة الجلوس في البيت.  •

 . بالهاتف أو الحاسوبقلة التواصل مع من حوله بسبب انشغاله الدائم  •

 عدم قيامه بأي أنشطة اجتماعية أو رياضية.  •

 علاج إدمان الهواتف الذكية أفضل طرق 

 ابعد الهاتف عن الطفل قدر الإمكان.  •

 استبدال الهاتف الذكي بهاتف قديم.  •

 استعين بالتطبيقات التي تساعدك على غلق الموبايل.  •

 إلغاء تثبيت جميع التطبيقات المشتتة الموجودة على الهاتف.  •

 إيقاف إشعارات جميع التطبيقات. •

 توفير بدائل. ولكن يجب  الهاتف   استخدامتقليل ساعات  •

 عمل الأنشطة الإبداعية وممارسة الرياضة بشكل دوري.  •

 لا تستخدم الهاتف كمنبه.  •

 مراقبة عدد الساعات التي يقضيها الطفل على الموبايل.  •

 فوائد الأجهزة الإلكترونية

 إمكانية التواصل مع العائلة والأصدقاء في أي وقت. •

واصل ت أخرين في المشاريع والمهام على منصات الالتعاون مع أشخاص  •

 الاجتماعي. 

تعزيز الشعور بالانتماء والمشاركة الاجتماعية من خلال التواصل مع   •

 الأخرين. 

 زيادة الوعي والاطلاع على كل ما هو جديد مما يفتح آفاق جديد أمام الطفل.  •

نحاء تعلم لغات جديدة وتنميتها من خلال التواصل مع أشخاص في جميع أ •

 العالم. 

 خاتمة بحث عن تأثير الأجهزة الذكية على الأطفال 

  ن تأثيراته السلبية قد تؤدي إلى الموت،لا يجب أن نتهاون في استخدام الموبايل لأ

إلى الطفل يجب أن تحدد ساعة أو ساعتين  وفي حالة إذا اضطررت إعطاء الهاتف 

 في اليوم فقط. 



  لها التكنولوجيا إلا أنها لا تزال خطر تالرغم من كل التطورات التي وصلعلى 

يجب الحد من استخدام  الغ فيه لذا مها بشكل مب اعلى الأطفال والكبار عند استخد

 الهاتف لأوقات طويلة. 

 


