
 بحث عن الصحة النفسية ومقوماتها 

و التعرف   بها، التعرف على كيفية التمتع  تيح للقارئ ي   بحث عن الصحة النفسية ومقوماتها إن ال

تاليًا، وهو ما تتعرف على س بله أكثر  مما ينعكس بالإيجاب على الفرد والمجتمع   ما يبنيها..على 

 عبر موقع فكرة. 

 النفسية عناصر بحث عن الصحة 

 مقدمة بحث عن الصحة النفسية ومقوماتها.  •

 مقومات الصحة النفسية.  •

 . الشائعة الأمراض النفسية  •

 المواد الدراسية بتخصص الإرشاد النفسي.  •

 كيفية الحفاظ على صحة الطفل النفسية.  •

 خاتمة بحث عن الصحة النفسية.  •

   ومقوماتهابحث عن الصحة النفسية  مقدمة  

سان من خلالها الحفاظ على  نل الإ والنفسية بأنها الأساليب و الطرق التي يحا تعرف الصحة 

 استقراره النفسي، و تعزيز شعوره بالسعادة و الرضا. 

 مقومات الصحة النفسية  

   الاندماج في المجتمع. •

 داخلي. النفس و التمتع بتوازن نسان بقدر عالي من الثقة بمما يعني تمتع الإ ،التوافق الداخلي •

النفسي   الأذى ات المؤلمة التي تسبب يو نسيان الذكرثاره  التخلص من الماضي السيء وآ  •

 للشخص.

لجدال من حولة ولا يفرغ مجهوده في ا الذي لا قيمة له بالكلامنسان غير مهتم  تجعل الإ •

 الذي لا طائل منه. 

 والراحة.  بالسعادةلى الشعور  إ ى أن يسع •

 لتحسين الذات. السعي  تقبل الأخطاء و  •

 . لى تحقيقها بشكل كبيرتعدد طموحات الشخص و السعي إ •

 . الاتزان و النضج  •

   الشائعة النفسية  مراضالأ

 القلق. اضطراب  •

 قصور الانتباه وفرط النشاط.  •

 . ازدواجية الشخصية  •

 . والحزن بدرجاته   الاكتئاب  •

 . الإفراط في الأكل، سواء بقلتها أو اضطرابات متعلقة بالتغذية •



 الهلع والخوف والفزع.  اضطراب  •

 . انطواء الشخصية والخوف من المجتمع والناس  •

 المواد الدراسية بتخصص الإرشاد النفسي 

وأساليب معالجتها   • الطلاب   Students Problems and Teachingمشكلات 

Methods . 

والتربوي  • النفسي  القياس   Principle of Psychologicalمبادئ 

Measuremen . 

 مبادئ الإرشاد النفسي والتربوي.  •

 .  rinciples of Group Counselingمبادئ الإرشاد الجماعي •

 . Learning Disabilitiesصعوبات التعلُّم  •

 . Mental Healthالصحة النفسية   •

 . Personality and Adjustmentالشخصية والتكيف   •

الإرشاد التقييم   • في   Evaluation and Diagnosing inوالتشخيص 

Counselin . 

 . Classroom Behaviorتعديل السلوك   •

 . Psychological Disordersالاضطرابات النفسية  •

 . Preventive Counselingالإرشاد الوقائي  •

 . School Guidanceالإرشاد المدرسي   •

 . Educational and Vocational Counselingالإرشاد التربوي والمهني  •

 . Communication in Counselingالاتصال في الإرشاد   •

 . Theories and Oral Trends in Counselingاتجاهات نظرية في الإرشاد  •



 كيفية الحفاظ على صحة الطفل النفسية 

راض النفسية لاعتقادهم أن الطفل لا  بالأم  ي صابونيعتقد بعض الأشخاص أن الأطفال لا 

للمواقف التي تسبب الأذى النفسي، إلا أن هذا غير صحيح، وهناك طرقًا عديدة تحميهم   يتعرض 

 من الآثار النفسية الوخيمة. 

 يتسم بالاستقرار. الحفاظ على جو عائلي   •

 جيدة. كل سليم يضمن لهم صحة نفسية ل مع طلابها بشماختيار المدرسة التي تتعا  •

 ت الطفل العقلية والاجتماعية. تنمية مهارا •

 . نفسي أو الجسديلالحرص على عدم تعرض الطفل للعنف ا •

 خاتمة بحث عن الصحة النفسية و مقوماتها 

نسان على  فكلما كان الإ للفرد السعيدة عد ضمان الصحة النفسية للفرد بمثابة ضمان الحياة ي  

 رضة للإصابة. النفسية كان أقل ع  درجة عالية من المعرفة بمجال الصحة 

 

 


