
 يجابياته وإ سلبياته الجوال عن بحث

ئج المترتبة عن استخدام يوفر لك أهم النتا  وإيجابياته سلبياته  الجوال عن بحث

، ولكن على الرغم من  في أي مكانعنه  غنىلا  الجوال، حيث أصبح هذا الجهاز

فهو سلاح  أنه في الوقت ذاته له عدة عيوب، وفرها الجوال إلا الفوائد العديدة التي 

 . ذو حدين

 وإيجابياته  سلبياته الجوال عن بحثعناصر 

 . وإيجابياته سلبياته  الجوال عن بحث   مُقدمة •

 إيجابيات استخدام الجوال.  •

 سلبيات استخدام الجوال.  •

 نصائح عند استخدام الجوال.  •

 . وإيجابياته سلبياته  الجوال عن بحثخاتمة   •

 وإيجابياته  سلبياته  الجوال عن بحث مُقدمة

، وهو واحد من أهم Mobile Phoneيطُلق على الجوال باللغة الإنجليزية 

كما كان  في مجال الاتصالات والمعلومات أيضًا،  التطورات التي عرفتها البشرية 

تأثيرات واضحة على العالم بأكمله، ولكن هذه التأثيرات تنوعت ما بين   لهذا الابتكار

 الإيجابي والسلبي.

 الجوال استخدام إيجابيات

يسُهل أمور الحياة، وينظم حياة الفرد، لأنه يسُاعد على إنجاز الأعمال   •

 والواجبات بسهولة خلال مُدة قصيرة.

عمال الكبيرة مثل  يعمل على توفير الوقت والجُهد خاصةً على أصحاب الأ •

 أصحاب الشركات والمشاريع.

 تسهيل عملية التواصل مع العائلة والأصدقاء. •

تزُيد من معرفتك وثقافتك الشخصية  زيادة المعلومات في قاموسك، ف •

 والاستفادة من التعليم الإلكتروني المجاني والمدفوع. 

 تعزيز عملية التعاون مع الغير سواء في العمل أو الدراسة.  •

بسهولة   يل من التكاليف التي تطلبها الكثير من الأعمال وإمكانية تطبيقهاالتقل •

 عن بعُد. 

يسهل التواصل مع  من أفضل الوسائل التي تسُاعد في حالات الطوارئ حيث  •

   المُساعدة.أو السلطات المختصة بهدف الحصول على الأهل 

 والأصدقاء. ت من الترفيه والمتعة مع العائلة اوقأقضاء  •

 الجوال  استخدام سلبيات



 استخدام الجوال لمُدة طويلة مضيعة للوقت. •

يؤثر سلبًا على الصحة مثل )جفاف العين، اضطرابات في النوم، الصُداع  •

المُزمن، الألم بالرقبة والرأس والظهر، سرعة النسيان، السمنة( وغيرها من  

 المشاكل الصحية المتنوعة.

التواصل المباشر مع الآخرين خاصةً لدى الأشخاص الذين  يؤثر على عملية  •

 يعانون من مشاكل بالفعل في عملية التواصل. 

يحدث نوع من عدم احترام خصوصية الغير وفقدان الخصوصية الشخصية،   •

فتصبح جميع بياناتك مخزنة على الهاتف وبالتالي في حالات السرقة يحدث 

 عواقب كثيرة مثل التهديد وغيره.

مُعدلات الحوادث بسبب استخدام الهاتف أثناء قيادة السيارة، عند السير  زيادة  •

 بالطريق وغيره. 

 إهدار الكثير من الأموال، نظرًا لكون الهواتف ومستلزماتها باهظة الثمن.  •

 زيادة مُشكلة التنمر الإلكتروني.  •

خاصةً من قبل الأطفال والمراهقين يجعلهم يتبنون   إساءة استخدام الهاتف •

 وسلوكيات غير صحيحة وهو ما يترتب عليه زيادة الجرائم. أفكار 

 عالم افتراضي. يفصل الفرد عن العالم الواقعي، بل يتعايش دائمًا ف •

 الجوال استخدام عند نصائح

 تجنب استخدام الهاتف لساعات طويلة خاصةً في فترة الليل.  •

 والاهتزازاتاء النوم لتجنب الإشعاعات جعل الهاتف بعيدًا عن الجسم أثن  •

 الصادرة عنه.

 محاولة التقليل من مستوى الاهتزازات التي يصدرها الهاتف. •

إذا كُنت تعاني من استخدام الهاتف لساعات طويلة وقد تصل إلى حد   •

الهاتف مثل  يمُكنك تجربة أنشطة واقعية جديدة تشغلك عن استخدام   الإدمان،

 رين الرياضية.التما ةالقراءة وممارس

يفُضل استخدام السماعة الخارجية والتقليل من استخدام سماعات الأذن   •

 اللاسلكية.

 سم.  30أن تكون هُناك مسافة بين الهاتف والعينين فيما لا يقل عن   •

يجب مُتابعة استخدام الأطفال المحتوى الذين يطلعون عليه والمدة التي   •

 يستخدمون فيها الهاتف وهكذا. 

 وإيجابياته  سلبياته  الجوال عن بحث خاتمة

لكل شيء في حياتنا مميزات وعيوب وخاصةً الإلكترونيات، ولكن الاستخدام  

 الصحيح يجعل فرصة تعرضك للمخاطر أقل.



رُبما يكون للجوال دور كبير في حياتنا، ولكن لا يجب اعتماده كوسيلة أساسية 

 سيطرة أداة صغيرة.  بدونها يواجه الفرد الاضطرابات، وذلك حتى لا تكون تحت

 

 

 

 

 

 


